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Êîâèäíûé øòàìì «îìèê-
ðîí», î êîòîðîì äî íîâîãîä-
íèõ ïðàçäíèêîâ ìû òîëüêî
ñëûøàëè, äîø¸ë äî Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, è ñêîðîñòü åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðåâçîøëà ñà-
ìûå õóäøèå ïðîãíîçû. Óæå çà
ïåðâûå íåäåëè ïîñëå Íîâîãî
ãîäà êîëè÷åñòâî çàðàçèâøèõ-
ñÿ êîðîíàâèðóñîì â Àëòàéñ-
êîì êðàå óâåëè÷èëîñü â ðàçû.
Ñåé÷àñ åæåñóòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâøèõ åæåäíåâíî
ïðèíîñèò ñâîè ïå÷àëüíûå «ðå-
êîðäû» – íå ìåíåå 1000 ÷å-
ëîâåê. Àêòèâíûé ïðèðîñò çà-
áîëåâøèõ ñðåäè äåòåé. Ðàíåå
òàêîãî íå ôèêñèðîâàëè.

Î íîâîì øòàììå êîðîíàâè-
ðóñà è î òîì, êàê äåéñòâîâàòü
ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàðà-
æåíèÿ, ìû ïîïðîñèëè ðàññêà-
çàòü âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà Òîï-
÷èõèíñêîé ÖÐÁ Àëåêñàíäðà
Íèêîëàåâè÷à Ñèäîðåíêî.

– Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷,
÷òî çà øòàìì òàêîé — «îìèê-
ðîí»?

– Íà äàííûé ìîìåíò ìíî-
ãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî «îìèêðîí», âåðîÿò-
íî, ïîÿâèëñÿ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ñ èììóíîäåôèöèòîì â
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé «äåëü-
òà» è «áåòà» ëèíèé âèðóñà, êî-
òîðûå ïðîõîäèëè äîâîëüíî
äîëãî è ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ
íàáîðà íåîæèäàííûõ êîìáè-
íàöèé.

Èçíà÷àëüíî øòàìì íà÷àë
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â Þæíî-
Àôðèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå
(ÞÀÐ) è äðóãèõ ñòðàíàõ þãà
Àôðèêè. 26 íîÿáðÿ 2021 ãîäà
«îìèêðîí» áûë îáíàðóæåí ó
ïàöèåíòà â Áåëüãèè. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü íîâûé øòàìì âûÿ-
âèëè â ×åõèè — ó ìåñòíîé æè-
òåëüíèöû, âåðíóâøåéñÿ èç
Åãèïòà. Òàêæå î âûÿâëåíèè
øòàììà ñîîáùèëè â Èçðàèëå,
Âåëèêîáðèòàíèè,  Øâåöèè,
Øîòëàíäèè, Íèäåðëàíäàõ,
Ãåðìàíèè, Êèòàå, ÑØÀ, Èíäèè
è Ãîíêîíãå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ çàáîëåâøèå íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé, âûçâàí-
íîé øòàììîì «îìèêðîí», ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ íà òåððèòîðèè
Ðîññèè, â òîì ÷èñëå â Àëòàéñ-
êîì êðàå.

– ×åì îòëè÷àåòñÿ «îìèêðîí»
îò ïðåäûäóùèõ øòàììîâ?

– Ó øòàììà îìèêðîí» èí-
êóáàöèîííûé ïåðèîä çíà÷è-
òåëüíî êîðî÷å: ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíûì äàííûì, îí ñî-
ñòàâëÿåò îò 2 äî 5 äíåé â
îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî âà-
ðèàíòà êîðîíàâèðóñà, ó êî-
òîðîãî èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì
6-8 äíåé.

Øòàìì «îìèêðîí» ïåðåäà-
¸òñÿ â 7 ðàç áûñòðåå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ öèðêóëèðîâàâøèì
ðàíåå øòàììîì «äåëüòà».

×åëîâåê, çàáîëåâøèé øòàì-
ìîì «îìèêðîí», ìîæåò áûòü
çàðàçíûì óæå â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Ó «îìèêðîíà» âûðîñëà çàðà-
æàåìîñòü è ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ. Îäèí áîëüíîé ÷å-
ëîâåê â çàêðûòîì ïðîñòðàí-
ñòâå ìîæåò çàðàçèòü êîâèäîì
äî 100 ÷åëîâåê.

Âèðóñ íàó÷èëñÿ îáõîäèòü
èììóííóþ ñèñòåìó è áûñòðåå
ïðîíèêàòü â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà. Ýòîò øòàìì âûçûâàåò ñî-
ñòîÿíèå, î÷åíü ïîõîæåå íà
ãðèïï, íî èì íå ÿâëÿåòñÿ.
Ó çàáîëåâøèõ åñòü ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ïðèçíàêè êîðîíàâèðó-
ñà, êðîìå îäíîãî — ñèëüíîé
ïíåâìîíèè: å¸ «îìèêðîí» ïîêà
íå âûçûâàåò.

– Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷,
ïðè êàêèõ ñèìïòîìàõ ÷åëîâåê
ìîæåò çàïîäîçðèòü ó ñåáÿ
«îìèêðîí»?

– «Îìèêðîí» ìîæåò âûçû-
âàòü ó çàðàæ¸ííûõ ëþäåé òà-
êèå ñèìïòîìû: ñëàáîñòü, òåì-

ïåðàòóðà, ãîëîâíàÿ áîëü, êà-
øåëü, ñíèæåíèå àïïåòèòà è òàê
äàëåå.

Òåìïåðàòóðà ïðè çàðàæåíèè
íîâûì âàðèàíòîì êîðîíàâèðó-
ñà áûâàåò êàê íèæå 38 ãðàäó-
ñîâ, òàê è âûøå. ßðêî âûðà-
æåíû îáû÷íî óñòàëîñòü è ñëà-
áîñòü, à ó äåòåé – âûñûïàíèÿ.

– È ÷òî íóæíî äåëàòü ïðè
òàêèõ ñèìïòîìàõ?

– Ïðè ðàçâèòèè ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî áûñòðåå èçîëèðî-
âàòüñÿ, îáðàòèòüñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ è ñòðîãî
ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîôèëàêòèêå – íîñèòü
ìàñêó, ìûòü ðóêè, ñîáëþäàòü
äèñòàíöèþ è âàêöèíèðîâàòüñÿ.

Â Òîï÷èõèíñêîì ðàéîíå îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ìîæíî ïî òåëåôîíàì:
2-10-23, 2-10-13, 2-34-14,
8 964-084-53-06 ïëþñ ìåññåí-
äæåð WhatsApp.

Äëÿ âûçîâà âðà÷à ê ðåá¸íêó
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåëå-
ôîíîì 2-21-43.

– Ïîñëå çàðàæåíèÿ ýòèì
øòàììîì òåñò íà COVID-19
ñðàçó áóäåò ïîëîæèòåëüíûì?

– Êàê ïðàâèëî, òåñò íà
COVID-19 ñòàíîâèòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì â êîíöå èíêóáàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ïåðåä ïîÿâëå-
íèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ, òî
åñòü ÷åðåç 1-6 äíåé ïîñëå çà-
ðàæåíèÿ.

– Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷,
ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî
êîðîíàâèðóñ îñòàíåòñÿ ñ
íàìè íàâñåãäà. Âîò ñåé÷àñ
ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ, ÷òî â
Þæíîé Àôðèêå îáíàðóæèëè
íîâûé âèðóñ NeoCov, ñïîñîá-
íûé ïðîíèêàòü â êëåòêè îðãà-
íèçìà ïîäîáíî COVID-19.
Åñòü ëè âîçìîæíîñòü êàðäè-
íàëüíîãî ðåøåíèÿ â áîðüáå
ñ ïàíäåìèåé?

– Äà, åñòü, ýòî ïðèâèòîñòü
íàñåëåíèÿ – ñîçäàíèå êîë-
ëåêòèâíîãî èììóíèòåòà îò
COVID-19 â íàøåì îáùåñòâå
– êðàå, ðàéîíå, ñåëå, îðãàíè-
çàöèè. Íóæíî âàêöèíèðîâàòü
íå ìåíåå 90% îò âñåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ. È ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîòèâîñòîÿòü êîðîíà-
âèðóñó.

– Çàðàæåíèþ «îìèêðî-
íîì» ïîäâåðæåíû è äåòè.
Âàêöèíàöèÿ ïîäðîñòêîâ óæå
íà÷àëàñü?

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
êðàé ïîñòóïèëà âàêöèíà äëÿ
âàêöèíàöèè ïîäðîñòêîâ îò
12 ëåò è ñòàðøå. Â áëèæàéøåå
âðåìÿ ýòà âàêöèíà ïîñòóïèò è
â íàø ðàéîí äëÿ âàêöèíàöèè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷àùèõñÿ
øêîë. Ïðèâèâêó ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîëó÷èòü âñåì äåòÿì ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

– À êàê ó íàñ â ðàéîíå îá-
ñòîÿò äåëà ñ çàáîëåâàåìîñ-
òüþ êîâèäîì?

– Ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ íàøåãî ðàé-
îíà íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì
COVID-19, â 2021 ãîäó âûãëÿ-
äèò òàê: âñåãî çàáîëåëî 1562
÷åëîâåêà, èç íèõ 146 ÷åëîâåê
äåòåé äî 17 ëåò, èç íèõ äåòåé
äî 14 ëåò 106 ÷åëîâåê, òî åñòü
îñíîâíîé êîíòèíãåíò áîëüíûõ
– ýòî ëþäè ñòàðøå 18 ëåò. Èç

1562 çàáîëåâøèõ óìåðëî îò
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé,  âûçâàííîé âèðóñîì
COVID-19, â 2021 ãîäó 43 ÷å-
ëîâåêà. Âñå óìåðøèå – ëþäè
ñòàðøå 35 ëåò.

Ñåé÷àñ â Òîï÷èõèíñêîì ðàé-
îíå åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ áîëåå 20 çàðàæåíèé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé, â îñ-
íîâíîì ëþäè ìîëîæå 50 ëåò.

– Íåñ ìîòðÿ  íà  òàê óþ
ñòðàøíóþ ñòàòèñòèêó, ó íàñ
íåìàëî åù¸ ëþäåé, êîòîðûå
ïðîäîëæàþò óïîðñòâîâàòü ïî
ïîâîäó âàêöèíàöèè. Áîëåå
òîãî, óáåæäàþò ñâîèõ ðîäíûõ
è áëèçêèõ ëþäåé íå ñòàâèòü
ïðèâèâêè ïðîòèâ êîâèäà.
Ñðàçó âñïîìèíàþòñÿ íåäàâ-
íèå ñëó÷àè, î êîòîðûõ ïèñà-
ëè ïðàêòè÷åñêè âñå ìèðîâûå
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Â Àíãëèè ìóæ÷èíà,
ÿðûé ïðîòèâíèê âàêöèíàöèè,
çàðàçèëñÿ è çàáîëåë. Áî-
ëåçíü íå äàëà åìó øàíñà
âûæèòü, à ïðèâèâêè, êîòîðàÿ
ìîãëà ñïàñòè, ó íåãî íå áûëî.
Óæå ïðè ñìåðòè îí óìîëÿë
âðà÷åé ïîñòàâèòü åìó ïðè-
âèâêó... Èçâåñòíàÿ ïåâèöà,
òîæå âûñòóïàþùàÿ ïðîòèâ
âàêöèíàöèè, ðåøèëà îáåçî-
ïàñèòü ñåáÿ, ïåðåáîëåâ êî-
âèäîì, è ñïåöèàëüíî çàðàçè-
ëàñü. Îðãàíèçì íå âûäåðæàë,
è æåíùèíà ñêîí÷àëàñü...

– Î÷åíü ãîðüêî è îáèäíî
îñîçíàâàòü ïîòåðþ áëèçêèõ è
çíàêîìûõ ëþäåé, óìåðøèõ îò
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè, âûçâàííîé âèðóñîì
COVID-19, ëþäåé, êîòîðûå
ïðåíåáðåãëè ïðèâèâêîé, õîòÿ

èìåëè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü å¸
íåñêîëüêî ðàç. Ïîñëåäíèå ñëó-
÷àè – â äåêàáðå è ÿíâàðå
óìåðëè äâîå ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå 62 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â
ñ. Òîï÷èõà, êîòîðûå èìåëè àò-
ëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, ó
êîòîðûõ íå áûëî âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê (íå êóðèëè), íî îíè íå
ñäåëàëè ïðèâèâêó. Áîëåçíü
ðàçâèâàëàñü ñòðåìèòåëüíî –
îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè äî
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ïðîõîäè-
ëî íå áîëåå ñóòîê. Ìåäèêè
áûëè áåññèëüíû...

Ïîä÷åðêíó îñîáî, ñðåäè
óìåðøèõ â Òîï÷èõèíñêîì ðàé-
îíå íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ñìåðòè îò COVID-19 ïðèâèòî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñàìîå
ïðîñòîå è ðåçóëüòàòèâíîå, ÷òî
ìîæåò ñäåëàòü äëÿ ñâîåé çà-
ùèòû îò êîðîíàâèðóñà ÷åëî-
âåê, — âàêöèíèðîâàòüñÿ, ïîä-
ãîòîâèòü èììóííóþ ñèñòåìó ê
âñòðå÷å ñ âèðóñîì.

– Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íàøåãî ðàéîíà ïî-ïðåæíåìó
ìîæíî ïðîéòè âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ êîðîíàâèðóñà?

– Ïðèâèâêó îò íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè ðàéîíà ìîæíî
ñäåëàòü â ïîëèêëèíèêå è äåò-
ñêîé êîíñóëüòàöèè ÖÐÁ, à
òàêæå âî âðà÷åáíûõ àìáóëà-
òîðèÿõ è ÔÀÏàõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Òåëåôîí äëÿ ñïðà-
âîê è çàïèñè íà ïðèâèâêó â
ïîëèêëèíèêå Òîï÷èõèíñêîé
ÖÐÁ – 2-10-23.

Ïîäãîòîâèëà
Íàòàëüÿ ÐÅÌÈÇÎÂÀ.

• 1439 íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ COVID-19 çàðåãèñòðè-
ðîâàëè â Àëòàéñêîì êðàå çà ìèíóâøèå ñóòêè (íà 2 ôåâðà-
ëÿ). Êàê ñîîáùàåò ðåãèîíàëüíûé îïåðøòàá ïî ìîíèòîðèíãó
ñèòóàöèè ñ êîðîíàâèðóñîì, îáùåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ äîñ-
òèãëî 134 245.

Óìåðëè 8843 ÷åëîâåêà (+25, âñå îò COVID-19). Âûçäîðî-
âåëè – 110 224 (+152).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ôåâðàëÿ íà ëå÷åíèè â èíôåêöèîííûõ
ãîñïèòàëÿõ ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæä¸ííîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé íàõîäÿòñÿ 1670 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî òÿæåëîáîëü-
íûõ – 314, èç íèõ ïîäêëþ÷åíî ê àïïàðàòàì ÈÂË – 135.

Ìèíçäðàâîì êðàÿ ðàçâ¸ðíóòî 2855 êîåê, ê êèñëîðîäó èìå-
þò ïîäêëþ÷åíèå 2657, ñ ÈÂË – 360. Ñâîáîäíà 1001 êîéêà.

 • Ñ 25 ÿíâàðÿ â êðàå ñòàðòîâàëà âàêöèíàöèÿ îò êîðîíà-
âèðóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-17 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî. Àëòàéñêèé êðàé ïîëó÷èë 1680 êîìïëåêòîâ âàêöèíû
«Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê-Ì». Â ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè ó÷àñòâóþò
97 ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ìåíåå ÷åì çà íåäåëþ ïåðâîé äîçîé ïðåïàðàòà âàêöèíè-
ðîâàëè 708 þíûõ æèòåëåé ðåãèîíà. Ñëåäóþùàÿ ïðèâèâêà –
÷åðåç òðè íåäåëè. Âàêöèíó «Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê-Ì» áóäóò ïî-
ñòàâëÿòü â ðåãèîí ðåãóëÿðíî. Ãðàôèê ïîñòàâîê óòî÷íÿåòñÿ.

Êàê ïîÿñíèëè â Ìèíçäðàâå, ïåðåä ïðèâèâêîé ðåá¸íêà îñ-
ìàòðèâàåò ïåäèàòð, åìó èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó, äàâëåíèå,
ïóëüñ, ñàòóðàöèþ. Òàêæå âðà÷ ïðîâåðÿåò íàëè÷èå çàÿâëåíèÿ
íà âàêöèíàöèþ îò ðîäèòåëåé. Îíî ïèøåòñÿ íà èìÿ ãëàâíîãî
âðà÷à äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ê êîòîðîé ïðèêðåïëåíà øêîëà.

×òîáû â ðåãèîíå îáðàçîâàëñÿ êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò,
íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ïðèâèâêó 60% äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ýòî áîëåå 80 000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïî÷åìó ëó÷øå ïðèâèòüñÿ, ÷åì ïåðåáîëåòü?
Ëó÷øå ó÷àñòâîâàòü â ó÷åíèÿõ, ÷åì îêàçàòüñÿ íà íà-

ñòîÿùåì ïîëå áîÿ, íà íàñòîÿùåé âîéíå. Êîãäà ìû âàê-
öèíèðóåì ÷åëîâåêà, ìû â íåêîòîðîì ðîäå ìîäåëèðó-
åì çàáîëåâàíèå, â îáëåã÷¸ííîé ôîðìå, áåç òÿæ¸ëûõ
ïîñëåäñòâèé. Ïðèâèâêà îáó÷àåò èììóííóþ ñèñòåìó áî-
ðîòüñÿ ñ ýòèì âîçáóäèòåëåì. Ïîýòîìó èììóííàÿ ñèñ-
òåìà, ñòîëêíóâøèñü ñ êîðîíàâèðóñîì, â ñëåäóþùèé
ðàç áóäåò âåñòè ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî. Ïëþñ
âàêöèíû ó÷àò èììóííóþ ñèñòåìó íå ïðîñòî ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ êîðîíàâèðóñó, à êîíêðåòíî áèòü åãî â íàèáî-
ëåå óÿçâèìûå ìåñòà. Âàêöèíà ïîäáèðàåòñÿ è äåëàåò-
ñÿ ñ òàêèì ïðèöåëîì, ÷òîáû àòàêå ïîäâåðãàëèñü ìàê-
ñèìàëüíî óÿçâèìûå ÷àñòè âèðóñà. Èììóííàÿ ñèñòåìà
ïîñëå èììóíèçàöèè (âàêöèíàöèè) îáó÷åíà. Êàêîé-òî
ïðîöåíò ïðèâèòûõ ëþäåé ìîæåò çàáîëåòü, íî â ëþáîì
ñëó÷àå ýòè ëþäè áîëåþò ãîðàçäî ëåã÷å è ó íèõ ãîðàç-
äî ìåíüøå ðèñê óìåðåòü îò êîðîíàâèðóñà.

ß óæå äåëàë ïðèâèâêó îò êîðîíàâèðóñà,
íóæíà ëè ðåâàêöèíàöèÿ?

Ïîâòîðíàÿ âàêöèíàöèÿ â óñëîâèÿõ ïîäú¸ìà çàáîëå-
âàåìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàç â ïîëãîäà. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âûïóùåíû Ìèíçäðà-
âîì Ðîññèè.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ Ðîññèåé óðîâíÿ êîëëåêòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà âàêöèíàöèÿ áóäåò èäòè â «ðóòèííîì» ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå – ïðèâèâêà íóæíà áóäåò ðàç â 12 ìåñÿöåâ.

Ïîâòîðíàÿ âàêöèíàöèÿ îò COVID-19 ìîæåò ïðîèçâî-
äèòüñÿ ëþáûì èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè ïðåïà-
ðàòîâ.

Àíàëèç íà àíòèòåëà äëÿ ðåâàêöèíàöèè íå ïîíàäîáèòñÿ.
Â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé îðãà-

íèçìà íà ïåðâè÷íóþ âàêöèíó è ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòà
ïðåïàðàò äëÿ ïîâòîðíîé ïðèâèâêè ìîæåò áûòü çàìåí¸í
íà äðóãîé.

Íóæíî ëè íîñèòü ìàñêó ïîñëå âàêöèíàöèè
îò êîðîíàâèðóñà?

Ïîñëå âàêöèíàöèè ñëåäóåò ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà
ïðîôèëàêòèêè. Â òîì ÷èñëå íîñèòü ìàñêó è ñîõðàíÿòü
ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ.



 

 

 

Ïðè ïîÿâëåíèè:
– îäûøêè (÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäó-

õà, ó÷àù¸ííîå äûõàíèå, áîëü çà ãðó-
äèíîé) è/èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàòóðà-
öèè ìåíåå 94-95%;

– ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû âûøå
38 Ñ.

Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â Åäèíóþ ñëóæ-
áó «103» äëÿ âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè.
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СТОП!

Как действовать в случае бессимптомного или лёгкого течения
новой коронавирусной инфекции и острой респираторной вирусной инфекции

Если кашель и температура
Если Вы вакцинированы/ревакцинированы против новой коронавирусной инфекции COVID-19 менее 6 месяцев назад
или переболели новой коронавирусной инфекцией COVID-19 менее 6 месяцев назад, при этом:

Âàøè äåéñòâèÿ:
• Îñòàâàéòåñü äîìà;
• Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòêðûòèÿ ëè-

ñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ñïðàâêè
ó÷àùåãîñÿ ïîçâîíèòå â åäèíóþ ñëóæáó

«122» èëè â call-öåíòð Âàøåé ïîëèêëè-
íèêè.

Ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ñïðàâ-
êà áóäóò îôîðìëåíû.

• Åñëè Âû ïðîæèâàåòå íå îäèí â
êâàðòèðå/äîìå, ïî âîçìîæíîñòè èçî-
ëèðóéòåñü â îòäåëüíîé êîìíàòå, èçáå-
ãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ äîìî÷àäöà-
ìè, íîñèòå ìàñêó ïðè âûõîäå èç êîì-
íàòû. Ìàñêè èëè ðåñïèðàòîðû äîëæ-
íû íîñèòü âñå äîìî÷àäöû.

• Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ (ðåãó-
ëÿðíî, 1 ðàç â 3 ÷àñà).

• Ñîáëþäàéòå ïèòüåâîé ðåæèì (íå
ìåíåå 2 ëèòðîâ â ñóòêè ïðè ïîâûøåí-
íîé òåìïåðàòóðå òåëà).

• Èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó òåëà íå
ðåæå 3 ðàç â ñóòêè.

• Ïðè âîçìîæíîñòè èçìåðÿéòå óðî-
âåíü ñàòóðàöèè ïóëüñîêñèìåòðîì (íà-
ñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì) 2 ðàçà â
äåíü (íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ – íå íèæå
95-96%).

• Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâî-
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êàïëè èëè ñïðåé
â íîñ (íàïðèìåð, ñîäåðæàùèå èíòåðôå-
ðîí-àëüôà), áåðåìåííûì òîëüêî ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à.

• Ïðè íàñìîðêå è çàëîæåííîñòè íîñà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîëåâûå ðàñòâîðû,

â òîì ÷èñëå íà îñíîâå ìîðñêîé âîäû.
• Ïðè áîëè â ãîðëå ìîæíî ïðèìåíÿòü

ìåñòíûå ñðåäñòâà â âèäå ðàñòâîðîâ äëÿ
ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, òàáëåòîê äëÿ ðàññàñû-
âàíèÿ, ñïðååâ. Äàííûå ïðåïàðàòû îòïóñ-
êàþòñÿ áåç ðåöåïòîâ âðà÷à.

• Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû äî 38 Ñ
è âûøå Âû ìîæåòå ïðèíÿòü æàðîïîíèæà-
þùèå ïðåïàðàòû.

• Âû ìîæåòå òàêæå ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû âèòàìèíà Ñ è âèòàìèíà D â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ.

*Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíå-
íèþ.

Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ:
• Åñëè ó Âàñ ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà

âûøå 38 Ñ è ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 2-õ ñó-
òîê, íåñìîòðÿ íà ïðè¸ì æàðîïîíèæàþùèõ
ñðåäñòâ, Âàì íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â call-
öåíòð Âàøåé ïîëèêëèíèêè èëè â åäèíóþ
ñëóæáó «122» äëÿ äèñòàíöèîííîé êîíñóëü-
òàöèè ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì;

• Åñëè ïîÿâèëàñü îäûøêà, ÷óâñòâî íå-
õâàòêè âîçäóõà, áîëè çà ãðóäèíîé Âàì
òðóäíî äûøàòü è/èëè óðîâåíü ñàòóðàöèè
ìåíåå 94-95%, è/èëè ó÷àùåíèå äûõàíèÿ,
òî íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â Åäèíóþ ñëóæ-
áó «103» äëÿ âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè.

Если Вы вакцинированы/ревакцинированы против новой коронавирусной инфекции COVID-19 менее 6 месяцев назад
или переболели новой коронавирусной инфекцией COVID-19 менее 6 месяцев назад, при этом:

Âàøè äåéñòâèÿ:
• Îñòàâàéòåñü äîìà.
• Åñëè Âû ïðîæèâàåòå íå îäèí â êâàðòèðå/äîìå,

ïî âîçìîæíîñòè èçîëèðóéòåñü â îòäåëüíîé êîì-
íàòå, èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ äîìî÷àäöà-
ìè, íîñèòå ìàñêó ïðè âûõîäå èç êîìíàòû, ìàñêè
èëè ðåñïèðàòîðû äîëæíû íîñèòü âñå äîìî÷àäöû.

• Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ (ðåãóëÿðíî, 1 ðàç
â 3 ÷àñà).

• Ñîáëþäàéòå ïèòüåâîé ðåæèì (íå ìåíåå 2
ëèòðîâ â ñóòêè ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå
òåëà).

• Èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó òåëà íå ðåæå 3 ðàç
â ñóòêè.

• Ïðè âîçìîæíîñòè èçìåðÿéòå ñàòóðàöèþ
ïóëüñîêñèìåòðîì 2 ðàçà â äåíü (íîðìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ïóëüñîêñèìåòðèè – íå íèæå 95-96%).

• Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, êàïëè èëè ñïðåé â íîñ (íà-
ïðèìåð, ñîäåðæàùèå èíòåðôåðîí-àëüôà), áå-
ðåìåííûì òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

• Ïðè íàñìîðêå è çàëîæåííîñòè íîñà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñîëåâûå ðàñòâîðû, â òîì ÷èñëå íà
îñíîâå ìîðñêîé âîäû.

• Ïðåïàðàòû, êîòîðûå Âàì áûëè íàçíà÷åíû
íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü
ïðèíèìàòü â òîé æå äîçèðîâêå.

• Ëå÷åíèå Âàì íàçíà÷èò ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê.

*Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Если Вы не вакцинированы и
не переболели новой коронавирусной инфекцией COVID-19, то

Ìèíçäðàâ Ðîññèè ïðèçûâàåò âñåõ ãðàæäàí:
• èñïîëüçóéòå çàùèòíûå ìàñêè èëè ðåñïèðàòîðû ïðè íàõîæäåíèè â çàêðûòûõ ïîìå-

ùåíèÿõ è êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè ëþäüìè;
• òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè è îáðàáàòûâàéòå èõ àíòèñåïòèêîì;
• ïî âîçìîæíîñòè ìèíèìèçèðóéòå ïîñåùåíèÿ ìåñò ñ áîëüøèì ñêîïëåíèåì ëþäåé,

à â ñëó÷àå, åñëè èçáåæàòü ýòîãî íåâîçìîæíî, ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ 1,5-2 ìåòðà.
Ýòè ïðîñòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ñíèçÿò ðèñê çàðàæåíèÿ. Òàêæå íàïîìèíàåì î

íåîáõîäèìîñòè ïðîéòè âàêöèíàöèþ è ñâîåâðåìåííóþ ðåâàêöèíàöèþ îò êîðîíàâèðóñà.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ:
– êàøåëü;
– íàñìîðê;
– ïåðøåíèå èëè áîëü â ãîðëå;
– ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âûøå

38 Ñ.
Âàì íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â call-öåíòð

Âàøåé ïîëèêëèíèêè èëè â åäèíóþ ñëóæ-
áó «122» äëÿ äèñòàíöèîííîé êîíñóëüòà-
öèè ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

– Â äàííîé ñèòóàöèè íå
òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, ìîæåò
áûòü ïîëó÷åí ëèñòîê íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è íåîá-
õîäèìà  ñàìîèçîëÿ öèÿ .
Ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü òåìïåðàòóðó òåëà
íå ðåæå 1 ðàçà â ñóòêè.

Ó Âàñ ïîëîæèòåëü-
íûé ìàçîê  íà  SARS-
CoV-2 (íîâàÿ êîðîíà-
â è ðóñ íà ÿ  è íô å êö èÿ
COVID-19) è ïðè ýòîì
íåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.

î

Ó Âàñ åñòü ñèìïòîìû ÎÐÂÈ (êà-
øåëü,  íàñìîðê ,  ïåðøåíèå èëè
áîëü â ãîðëå, îäíîêðàòíîå ïîâû-
øåíèå  òåìïåðà ò óðû  íå  â ûøå
37,5  Ñ), íî íåò ðåçóëüòàòà ÏÖÐ-äè-
àãíîñòèêè íà SARS-CoV-2 (íîâàÿ êî-
ðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ COVID-19);

Âû  ÍÅ  îòíîñèòåñü  ê  ãðóïïå
ðèñêà;

Âàì ìåíüøå 60 ëåò; ó Âàñ îò-
ñóòñòâóþò ñîïóòñòâóþùèå õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äè-
àáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê è ïå÷åíè, èììóíîäåôèöèò-
íûå ñîñòîÿíèÿ);

ó Âàñ íåò èçáûòî÷íîãî âåñà.

î

î

î

Ó Âàñ ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà SARS-
CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
COVID-19) è îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ;

Âû îòíîñèòåñü ê ãðóïïå ðèñêà;  âîçðàñò
60 ëåò è ñòàðøå;

ó Âàñ åñòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñà-
õàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê è ïå÷åíè, èì-
ìóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ);

ó Âàñ åñòü èçáûòî÷íûé âåñ.

î

î

Âàøè äåéñòâèÿ:
• Îñòàâàéòåñü äîìà.
• Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â Åäèíóþ ñëóæáó «122» èëè

â call-öåíòð Âàøåé ïîëèêëèíèêè äëÿ äèñòàíöèîííîé
êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

• Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî ïî-
çâîíèòü â ñëóæáó ñêîðîé ïîìîùè ïî íîìåðó «103».

* Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà
òå÷åíèåì áîëåçíè ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ñêîð-
ðåêòèðîâàíû.

×òî äåëàòü,
åñëè çàáîëåë ðåá¸íîê?

Âàøè äåéñòâèÿ:
• Îñòàâèòü ðåá¸íêà äîìà, íå îò-

ïðàâëÿòü â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.
• Ñòðîãî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäà-

öèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

• Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â Åäè-
íóþ ñëóæáó «122» èëè â call-öåíòð
Âàøåé ïîëèêëèíèêè äëÿ äèñòàíöè-
îííîé êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèöèíñ-
êèì ðàáîòíèêîì.

• Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â ñëóæáó
ñêîðîé ïîìîùè ïî íîìåðó «103».

Ïàìÿòêà ðàçðàáîòàíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ
(êàøåëü, íàñìîðê, ïåðøåíèå èëè áîëü â ãîð-
ëå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âûøå 38  Ñ) è
âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ-äèàã-
íîñòèêè;

ó  Âàñ ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà SARS-
CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
COVID-19) âíå çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.
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